Kus Gribinden
Korunma Kilavuzu

Kus gribinden korunmak mimkundur.

Bunun icin, her seyden 6nce, bulasici hastaliklardan ko-
runmanin genel ilkelerine uymak gerekir. Temizlik, tim
bulasici hastaliklar gibi kus gribine karsi da en etkili ko-
runma yontemidir.

Bu kilavuz, kus gribinden etkilenen alanlarda (6rnegin Tr-
kiye'de) yasayan insanlara yoneliktir.

Kus gribi viristiniin insandan insana bulagsmaya baglamasi
ve blyuk bir salginin gikmasi durumunda, viriisiin ozellikle-
rine ve somut kosullara bagli olarak, ek dnlemler almak
gerekecektir.

" Diinya Saglik Orgiitii’niin 8 Kasim 2004 tarihli kilavuzu temel alinarak
hazirlanmigtir.
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Kus gribinin virsten etkilenen alanlarda yayilmasi no r-
mal ko sullar altinda énlenebilir

e Mutlak bir gereksinim olmadik¢a tavuklarla, érdek-
lerle ve diger kanath hayvanlarla temastan kacginil-
malidir. Kus gribi viriisiinden korunmanin en iyi yolu
budur.

e Cocuklar, kiimes hayvanlariyla oynayabileceklerin-
den, ¢cok daha buyik bir tehlikeyle karsi kargiyadir.
Cocuklariniza agsagidaki temel kurallari 6gretin:

0 Herhangi bir kanatl hayvana, kusa, bunlarin
kanatlarina, digkilarina ve bagka pisliklere
dokunma.

o Evcil kus besleme.

0 Herhangi bir sekilde dokunursan, ellerini
hemen sabunlayarak yika.

o0 Kimes hayvanlarina yakin bir yerde uyuma.

o Saglikh olduklarini distinseniz bile, canl ya da 6li
tavuklari, ordekleri ve diger kanatli hayvanlari bir
yerden bir baska yere tagsimayin.

e Virlsten etkilenen alanlardaki kiimes hayvanlari ke-
sinlikle bu bdlgenin disina ¢ikariimamalidir.

e Virlsten etkilenen alanlardaki kiimes hayvanlarin-
dan aileniz ya da hayvanlariniz icin yiyecek hazir-
lamayin. Bu tur kanathlarin kesilmesi ve yiyecek
olarak hazirlanmasi tehlikelidir.

e Virlsten etkilenen bir bdlgedeki kanatlh hayvanlarla
istemeden de olsa temas kurarsaniz, 6rnegin bir
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kanatlinin viicuduna, diskisina ya da bagka hayvan
pisliklerine dokunursaniz, ya da kanath digkilariyla
kirlenmis bir zeminde yururseniz:

o her bir temasin ardindan ellerinizi sabunla
iyi bir sekilde yikayin;

0 ayakkabilarinizi evin disinda ¢ikarin ve asa-
gidaki ilgili bolimde tarif edilen sekilde de-
zenfekte edin; ve

0 vdcut sicakhginizi 7 gin boyunca en az
glnde bir kez kontrol edin. Eger atesiniz ¢I-
karsa (vicut sicakhginiz 37.5C'nin zerine
¢ikarsa), hemen bir doktora ya da en yakin
saglhk kurumuna basvurun.

Balkon, pencere kenari vb. yerlerdeki kus digkilarini
dezenfektan maddelerle (deterjan, ¢camasir suyu
vb.) temizledikten sonra ellerinizi sabunla yikayin.

Hasta, ku s gribine yakalandi gindan ku skulanilan ya da

Olu kanath hayvanlarla ilgili talimatlara uyulmasi , has-
taligin yayllmasini 6nlemeye yonelik 6nemli énlemler-
den biridir.

Cocuklarin 6li ya da hasta kiimes hayvanlarindan
ve diger kanathlardan uzak durmasini saglayin.

Olu ya da hasta bir kanatli hayvana dokunmaniz
gerektiginde, maske, koruyucu g6zlik, koruyucu el-
bise, lastik ¢cizme ve eldiven gibi koruyucu giysi ve
malzemeler kullanin. Bunlar bulunmuyorsa, agzinizi
bir bez parcasiyla kapatin, gozIlik takin, ellerinizi ve
ayakkabilarinizi plastik posetlerle sarin ve bunlar el
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ve ayak bileklerinizde lastik halka ya da iple bagla-
yin. Uzerinizde yikanabilir giysiler olsun.

Hasta ya da 6lu kanath hayvanlarla ilk kez karsila-
slyorsaniz ve durumdan emin degilseniz, hemen
yetkililere haber verin ve kanatli hayvanlarla ilgi-
lenme isini deneyimli kigilere (il ya da ilge tarim mu-
durluklerine bagh gorevliler, itlaf goérevlileri vb.) bi-
rakin. Turkiye'de, hasta ya da 6lu kanatl hayvanlar-
la ilgili ihbar telefonu: 444 0 223

Kimeslerin ya da tavuk barinaklarinin dezenfekte
edilmesi hastali gin yayilmasinin denetim altina alinma-
sina yardimci olur

Eder mumkinse, deneyimli gérevlilerden, kiimesle-
rinizi ya da tavuk barinaklarinizi dezenfekte etmeni-
ze yardim etmelerini isteyin.

Eger bu mimkin degilse ve bu isi kendi basiniza
yapmak zorundaysaniz, gozlerinizi, ellerinizi, ayak-
larinizi ve vicudunuzun aciktaki diger kisimlarini
korumak icin yukarida tarif edilen sekilde koruyucu
giyecekler kullanin.

Olu kanathlar giivenli bir sekilde yakiimahdir (bkz.
bir sonraki bolim).

Etkili bir yanma sonucunda kus tayleri ve digkilar
g0Ozle gorulmez hale gelmelidir.

Grip virtsleri organik maddelerde belirli bir sure
canh kalabildigi icin, deterjan kullanarak yapilacak
iyi bir yikama, dezenfeksiyonun énemli bir unsuru-
dur. Kimes hayvanlarinin bulundugu binalardaki

100



Kus Gribi

tum organik maddeler mimkin oldugu 6lctde yok
edilmelidir.

Kimes hayvanlari tarafindan kullanilan dig alanlari
temizlemek ya da dezenfekte etmek zor oldugun-
dan, gines isinlarindaki dogal morétesi radyasyo-
nun buralarda kalan virtsleri yok etmesi icin en az
42 glin boyunca kimes hayvanlari bu alanlardan
uzak tutulmalidir. Soguk havalarda bu sure daha da
uzun olmahdir.

Bitki ortiistine sahip alanlara ya da topraga dezen-
fektan puskurtmek, dezenfekte edici kimyasal mad-
delerin organik maddeler tarafindan etkisizlestiril-
mesi nedeniyle, ¢cok fazla ise yaramaz. Yizeydeki
topradin uzaklastiriimasi, kus diskilari ¢cok fazla de-
gilse, normal kosullar altinda 6nerilmez.

Olu ku glar ve di gkilari yakilmahdir.

Ol hayvanlarin guvenli bir sekilde yakilmasi konu-
sunda mimkin oldugu dlgtide yerel tarim yetkilileri-
nin yardimini isteyin.

Olii kuslari ya da digkilarini yakarken, toz ¢ikmasini
onleyin. Oncelikle, ilgili alani 1slatmak igin su pus-
kurtin ya da serpin. Kus cesetlerini ve digkilari en
az 1 metre derinlikte yakin.

Ol kuslar ve digkilar diizgiin bir sekilde uzaklast-
rildiktan sonra, tim alanlari deterjan ve suyla ¢ok iyi
bir sekilde yikayin. Grip virisleri bir dizi deterjan ve
dezenfektana (camasir suyu, klorlu kireg, tuz ruhu,
camasir sodasli vb.) karsi gérece dayaniksizdir.
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Kirlenmi g koruyucu giysiler dikkatli bir  sekilde cikaril-
mali ve uzakla stirilmalidir.

Alan temizliginden sonra tim koruyucu malzemeleri
cikarin ve ellerinizi sabun ve suyla yikayin.

Giysilerinizi sicak ya da 1lik sabunlu suda yikayin.
Kurumalari i¢in giines alan bir yere asin.

Eldivenleri ve tek kullanimlik diger malzemeleri gu-
venli bir sekilde uzaklastirmak icin bunlari bir plastik
posete koyun.

Lastik botlar ve gozlikler/koruyucu gozlukler gibi
yeniden kullanilabilir tim malzemeleri su ve deter-
janla yikayin. Ama bu malzemeleri temizledikten
sonra da ellerinizi yikamay! unutmayin.

Duzgin bir sekilde temizlenemeyen malzemeler
imha edilmelidir.

Banyo yaparak ya da dus alarak viicudunuzu sabun
ve suyla yikayin. Saclarinizi yikayin.

Kendinizin ya da temizlenmis alanin kirli, viris bu-
lasmis olabilecek giysi ve malzemelerle temas yo-
luyla yeniden kirlenmemesine dikkat edin.

En 6nemlisi, kirli bir malzemeyi ellediginiz her du-
rumda ellerinizi yikayin.
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Ayakkabilar da dezenfekte edilmelidir.

Kirlenmis olabilecek alanlarda (gciftlikler, pazarlar,
kiimes hayvanlari bulunan araziler, kanath diskila-
rinin bulundugu yerler) yartdikten sonra ayakkabi-
larinizi mamkidn olan en 6zenli sekilde sabun ve
suyla yikayin.

Ayakkabilarinizi temizlerken yizinldze ya da giysi-
lerinize herhangi bir parcacigin bulasmamasina
dikkat edin. Ellerinizi bir plastik posetle sarin, gozle-
rinizi normal ya da koruyucu gozliklerle koruma al-
tina alin ve agziniz ile burnunuzu bir bezle kapatin.

Kirli bot ve ayakkabilari ¢ok iyi bir sekilde temizle-
meden Once evin icine sokmayin.

Gribe benzer hastali g1 bulunan ki siler ek dnlemler al-
malidir.

Kus gribinden etkilenen bélgelerde insan gribinin
yayllmasini 6nlemek cok énemlidir. Kuslarda goru-
len grip virasleri ile insan grip virtslerinin birbirleriy-
le temas ettikleri yerlerde, genetik malzeme alisve-
risi yoluyla yeni virs tlrlerinin ortaya ¢ikmasi tehli-
kesi vardir.

Bu nedenle, gribe benzer hastaliklara yakalanan
herkes, cevrelerinde insanlar ve 6zellikle de kigtk
cocuklar varsa, insan grip virdslerinin yayilmasini
Onlemek icin, burunlarindan ve agizlarindan c¢ikan
salgilara dikkat etmelidir.

Oksiuriirken ya da hapsirirken burnunuzu ve agzini-
zI kapatin. Kagit mendil kullanin ve bir kez kullan-
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diktan sonra atin. Cocuklariniza da bunu yapmasini
ogretin.

Burnunuzdan ve agzinizdan ¢ikan salgilarla her te-
masin ardindan, bunlar virls taslyicisi olabilecegin-
den, ellerinizi sabun ve suyla yikayin.

Cocuklar, yikanmamis ellerle yizlerine, gozlerine
ve agizlarina dokunmaya 0zellikle egilimlidir. Co-
cuklariniza 6ksurdukten, hapsirdiktan ve kirli nes-
nelere dokunduktan sonra el yikamanin dnemini 6g-
retin.

Yuksek ates ve/veya grip benzeri hastalik belirtileri-
nin ortaya ¢ikmasi durumunda hemen saglik gorev-
lilerinden tibbi destek isteyin.

Saglik kurulu glarinda yatan tanidik ya da akrabalari
ziyaret ederken alinmasi gereken énlemler:

Kus gribine yakalanmis ya da yakalandigindan kus-
kulanilan bir hastayi ziyaret ediyorsaniz, hastane
gorevlilerinin maske, koruyucu elbise, eldiven ve
koruyucu go6zluk gibi koruyucu giysilerle ilgili tali-
matlarina uyun.

Hastayla ve/veya hastanin bulundugu ortamla dog-
rudan temas kuracaksaniz, bu tir 6zel giysilere ihti-
yag vardir.

Koruyucu maskelerin ylze tam olarak oturmasi
onemlidir. Eger boyle degilse, hastane gorevlilerin-
den yardim isteyin.

Hastanin odasindan ayrildidinizda koruyucu mal-
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zemeleri ¢ikarip gorevlilere teslim ettikten sonra el-
lerinizi sabun ve suyla yikamalisiniz.

Kus gribi vakalarinin saptandi @i alanlarda 6li ya da
hasta kimes hayvanlarina ait etleri ve yumurtalari ye-

meyin.

Hastaliktan etkilenmis alanlarda 6lU ya da hasta ta-
vuklarin ya da diger kiimes hayvanlarinin ve bunla-
rin yumurtalarinin insanlara ve/veya hayvanlara yi-
yecek hazirlamak icin kullaniimasi 6nerilmez. Kus
gribinden etkilenmis bdlgelerdeki saglkli gortinen
kiimes hayvanlari ve bunlarin yumurtalar bile yiye-
cek hazirlamak icin kullaniimamalhdir.

Kus gribinden etkilenen bélgelere kom su bdlgelerde
bazi 6nlemler alinmalidir.

Genel bir kural olarak, yalnizca acik sekilde saglikli
gorinen kimes hayvanlari, yiyecek hazirlamak icin
kullaniimahdir.

Kanatl hayvanlari keserken, sizi ya da evinizi kan,
toz, diski ya da baska hayvan pislikleriyle kirletme-
yecek bir yéntem kullanin. Kesimin dogru yontemle-
ri konusunda tarim yetkililerinden bilgi alin.

Kanatl hayvanlarin tlylerini yolarken, sizi ya da
evinizi kan, toz, digkl ya da baska hayvan pislikle-
riyle kirletmeyecek bir yontem kullanin. Taylerini
yolmadan o6nce kimes hayvanlarini kaynar suya
koymak en iyisidir.
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Kesilmis kanath hayvanlarin iclerini temizlerken, sizi
ya da evinizi kan, toz, diski ya da bagka hayvan pis-
likleriyle kirletmeyecek bir yontem kullanin.

Ellerinizi sabun ve suyla yikamadan 6nce baska
nesnelere ya da yiziunize (6rnedin gozlerinizi
ovusturarak) dokunmayin.

Kimes hayvanlarinin ve kimes hayvani Grdnlerinin
dizgin sekilde hazirlanmi ¢ ve glvenli bir sekilde ye-
nebilir olmasi i¢in gerekli tim koruyucu onlemleri alin.

Hijyenik (saglik kurallari g6zetilerek ve temiz) bir
sekilde hazirlanmis ve tam olarak pisirilmis (pembe
renkli hicbir sivi gézlenmemelidir) tavuklar yenebilir
kabul edilebilir. Ancak, pisirilen kanatli hayvanin bu-
lasici bir hastalik tagimasi durumunda, yemegdi ha-
zirlayan kigiye de viriisiin bulagmasi ve ortamin Kkir-
lenmesi riskinin bulundugunu unutmayin.

Yumurtalar da, kabuklarinin icinde ya da Uzerinde
kus gribi virGsleri gibi hastalik olusturucular tasiya-
bilir. Cig yumurtalar ve kabuklari konusunda dikkatli
olunmahdir. Bunlarin kabuklari sabunlu suyla yi-
kanmali ve daha sonra eller yikanmalidir. lyi bir se-
kilde pigirilen (70C sicaklikta 5 dakika) yumurtalari
tuketenler kus gribine yakalanmayacaktir.

Genel olarak tim gida maddeleri, i¢ sicakliklari en
az 70<C olacak sekilde iyi bir sekilde pisiriimelidir.
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